Sistemi 1 posteve Parmax
UDHEZIME PERDORIMI
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[:E] Kétu udhézime pérdorimi mund té shkarkohen né fagen toné té internetit
www.parmax.se/ifu né gjuhét e méposhtme:

arJec] csoefuef al pfruf s saf sef rfuc

Kéto udhézime e informojné pérdoruesin né lidhje me procedurat e rekomandu-
ara kur pérdorin sistemi e posteve Parmax. Qéllimi i tyre éshté t€ pérdoren nga
profesionistét q& kané kryer trajnimin bazé né stomatologji. Eshté pérgjegjésia
e mjekut té jeté i informuar, i arsimuar dhe i trajnuar. Udhézimet e shtypura,
duke pérfshiré masat parandaluese dhe shénimet, duhen konsideruar si digka
shtesé e procedurave dhe protokolleve klinike té pranuara.

Sistemi i posteve Paralight pérbéhet nga turjela dhe poste té veganta qé kané
madhési dhe materiale t€ ndryshme. Postet cementohen pérkohésisht ose
pérfundimisht né kanalin e pérgatitur té rrénjés. Sistemi duhet t€ pérdoret vetém
nga personeli dentar i trajnuar.

Turjelat klasike Parmax jané projektuar qé té pérdoren né pistoleta standarde
me kundérkénd, me shpejtési té ulét gé nuk i kalon 10.000 rpm. Forma e tur-

jelave pérputhet me formén e posteve Parmax. Turjelat jané té disponueshme
né gjatési té ndryshme, dhe né gjashté diametra té ndryshém, #1-6. Diametri i
vérteté tregohet me numrin pérkatés né fole mbi pjesén e drejté.
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Sistemi i turjelave ka madhési té posagme pér té garantuar géndrimin pasiv,

kur pérdoret njé post t& masés 3 me njé turjelé t€ masés 3, nuk ka pérfshirje té
mureve té kanalit. Kjo parandalon grumbullimin e tensionit dhe rrezikun e frak-
turave té rrénjés. Filetimi bén t& mundur rifutjen e sigurt né kanal dhe nxjerrjen
me lehtési, nése lind nevoja. Filetimi gjithashtu siguron mé shumé sipérfage pér
ruajtie mé té miré dhe i jep cementit t€ tepér njé rrugé qé té dalé.

Materialet Tunxh i veshur me ar [seria PG] ose Titanium [seria PT]
Aksesorét:
Turjelat: Inoks

Celésat: Tunxh

Poste dentare té parafabrikuara pér ruajtien e materialeve
gendrore né dhémbét e trajtuar né ményré endodontike.

Qéllimi i synuar

Pérdoruesi i synuar Dentist i licencuar.

Grupi i popullatés sé
pacientéve

Pacientét me dhémbé permanenté qé jané trajtuar
endodontikisht dhe gé kané démtim té madh koronal.

Dobia klinike gé pritet | Postet Parmax kané karakteristika ruajtése me té gjitha
materialet restauruese standarde dhe u pérshtaten njé
shuméllojshmérie indikacionesh dhe kérkesash. Ato ofrojné

rezultate t€ besueshme dhe té provuara.

Performanca
Karakteristikat

Postet dhe turjelat Parmax jané njé sistem postesh i
avancuar pér ruajtjen e materialeve bazé né dhémbét e
trajtuar endodontikisht me kokeé té zgjerueshme.

Kundérindikacione
dhe/ose kufizime

Pacientét qé vuajné nga bruksizmi ose qé dyshohen pér
bruksizém, ata qé kané kafshim té tepruar té thellé dhe
ata qé nuk kané raport t& mjaftueshém kélléf-rrénjé. Né
pacientét qé dihen se kané alergji ndaj materialit t€ postit:
Turjelat e inoksit mund té pérmbajné nikel.

Hedhja e sigurt Postet, turjelat e pamprehta dhe gelésat duhet té
dezinfektohen, mé pas pajisjet mund té hidhen né ené
metalike normale pér mbeturina né kliniké, sipas rregullave
vendése.

MASA PARANDALUESE:

+ Postet Parmax jepen josterile, ndaj duhet té dezinfektohen para pérdorimit.

+ Postet Parmax jané béré vetém pér njé pérdorim me géllim qé té shmanget
rreziku i ndér-kontaminimit infektiv; dezinfektoni kimikisht postin dentar para
pérdorimit.

* Aksesorét Parmax duke pérfshiré turjelat dhe celésat, jepen té pastruara

nga fabrika, dhe pasi t& higet mbéshtjellja e tyre, ato duhet té pastrohen dhe
sterilizohen para pérdorimit sipas udhézimeve pér dezinfektimin dhe sterilizimin
pér njé proceduré aseptike.

« Té gjitha instrumentet e tjera té pérdorura né kété proceduré klinike duhet té
autoklavohen me sterilizim me avull para pérdorimit. Personeli i klinikés duhet
té vlerésojé pajisjen qé ka pér sterilizimin autoklav me avull né pérputhje me njé
standard té njohur.

+ Kur pérdorni dispenserin Parmax, sigurohuni qé hapésira éshté bosh para

se ta rimbushni, pér t& shmangur pérzierjen e sasive t& ndryshme, dhe mbani
shénimin numrin e ri LOT.

+ Postet Parmax jané jo-angazhuese; ato jané krijuar pér cementim pasiv né
kanalet e rrénjés pér té parandaluar rrezikun e frakturés sé rrénjés.

A\ KuJpEs:

+ Duhet té ushtrohet tepér kujdes pér té parandaluar gélltitien ose thithjen aksi-
dentale té posteve endodontike ose té aksesoréve té tjeré té vegjél pérkatés qé
pérdoren né kété proceduré.

+ Duhet té pérdoren gjithnjé praktikat parandaluese (mbulesé gome, fille

dentare ose paketé fyti). Nése ndodh njé aksident i tillé, kontaktoni menjéheré
njé mjek.

* Postet e démtuara duhet té hidhen.

Y Gelésat pérmbajné plumb >0,1% wiw.

UDHEZIME PARA PERDORIMIT PER POSTET

Postet jané artikuj njépérdorimésh; dezinfektojini me 70% etanol, 10 minuta
njomje dhe mé pas tharje né ajér.
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Ményra e pérdorimit

Pas terapisé endodontike, materiali i mbushjes sé rrénjés higet deri né thellé-
siné e caktuar paraprakisht me njé trapan Gates-Glidden, turjelé Peeso dhe/
ose instrument t€ nxehté (Fig. 1). Njé minimum 4 mm nga materiali mbushés i
rrénjés duhet té mbetet apikal. Rekomandohet verifikimi radiografik. Preparati
duhet té pérfshijé té paktén 1.5 mm ferrul té strukturés sé dhémbit té miré
anembané perimetrit t€ preparatit. Preparati fillohet duke pérdorur turjela klasi-
ke [seria PRA ose PRB] me vegél me kundérkénd dhe me shpejtési té ulét né
rend sekuencial derisa té arrihet preparati i déshiruar (Fig. 2).

Zgjedhja e pérmasés sé postit

Posti me madhésiné e duhur éshté njé kombinim i diametrit té postit, gjatésisé
sé kanalit dhe lartésisé sé kélléfit. Numri i madhésisé sé postit pérputhet me
turjelén e pérdorur pér heré té fundit, dhe gjatésia duhet té jeté sa mé e madhe
té jeté e mundur pa béré qé koka e postit t€ ndikojé te forma, funksioni dhe
vegorité estetike té restaurimit t€ pérfunduar. Vendosja né kanalin e rrénjés
konfirmohet pa e rrotulluar postin. Kanali i pérgatitur i rrénjés duhet té pastrohet
dhe té thahet miré para cementimit té postit (Fig. 3-4).

Cementimi

Pérdoreni cementin dentar gé doni sipas udhézimeve té prodhuesit. Cementi
aplikohet né pjesén e filetuar té postit dhe né hapésirén e kanalit t& pérgatitur
té rrénjés pér té veshur murin (Fig. 5). Pérdorni njé instrument sipas déshirés
(p.sh.: pinceté me kygje) pér ta futur ngadalé postin né thellési té ploté duke
lejuar gé cementi i tepért t& marré ajér

(Fig. 6). Shmangni instalimin aktiv duke e rrotulluar para e mbrapa derisa té
ndjeni njé rezistencé té lehté dhe posti t& vendoset si¢ duhet. Rekomandohet
verifikimi radiografik.

SHENIM: Celési i mysét mund té pérdoret pér ta rrotulluar postin né ményré
pasive, pér té pérhapur mé tej cementin dhe pér té eliminuar presionin hidraulik.



Kur cementi té jeté tharé plotésisht, koka e posteve té serisé PG dhe PT mund
té zgjerohet me gelésin kryq pér ruajtje t& métejshme té materialit bazé. Pasi té
jeté tharé cementi, higni ¢do tepricé para se t€ kryeni pérgatitjen e bazés (Fig.
7) dhe restaurimin pérfundimtar té fabrikimit (Fig. 8).

Pas ndérhyrjes

Jepuni pacientéve udhézime post-operative lidhur me higjienén dhe mirém-
bajtjen. Nése ka ndonjé defekt, pacientét duhet té kontaktojné dentistin.
Parmax éshté né pérputhje me sistemin e vigjilencés sipas kérkesave té BE.
Nése ndodh ndonjé incident i réndé gé lidhet me pajisjen, rastet duhet t'u
raportohen pa vonesé Parmax dhe autoritetit kompetent t€ Shtetit Anétar né té
cilin ndodhet ofruesi dhe/ose pacienti.

SSCP éshté e disponueshme né databazén evropiane lidhur me pajisjet
mijekésore (EUDAMED), faqe interneti: https://ec.europa.eu/tools/eudamed nga
UDI-DI bazé:

KITET FILLESTARE | Seria PG Seria PT

60 poste 735011489PG-6036 735008149PTi-60FK
240 poste 735011489PG-240WX

RIMBUSHJE 735011489PG-XAJ 735008149PTi-PFR

UDHEZIMET LIDHUR ME RIPERPUNIMIN E TURJELAVE NE PERPUTHJE
ME 1SO 17664-1:2021

A\ kuJpEs:

+ Pérdorni vetém léndé kimike qé jané té pérshtatshme pér inoksin.

* Turjelat jepen té pastruara né fabriké dhe pasi té keni hequr mbéshtjellésen,
ato duhet té pastrohen, té dezinfektohen dhe té sterilizohen para pérdorimit pér
heré té paré dhe midis ¢do pérdorimi sipas udhézimeve té méposhtme.

Kufizimet né lidhje me ripérpunimin

Turjelat jané menduar qé té ripérdoren dhe ato jepen té pastruara nga fabrika.
Pajisjet duhet t& pastrohen dhe té sterilizohen para pérdorimit sipas udhézi-
meve té dhéna pér dezinfektimin dhe sterilizimin pér njé proceduré aseptike.
Hidhini turjelat kur béhen té pamprehta ose kur démtohen.

Trajtimi fillestar né pikén e pérdorimit

Udhézim: Fshijini pajisjet pas pérdorimit pér té mos lejuar qé dheu dhe mbetjet
té thahen mbi instrument. Béni pastrimin sa mé paré té jeté e mundur pas
pérdorimit. Mos i tejkaloni 2 oré.

PASTRIMI: BANJA MANUALE DHE ULSTRASONIKE (=]

Pajisja: Furga me gime té buta me madhési té ndryshme dhe banjé ultrasonike.

Detergjenti: Ndigni rekomandimet e prodhuesit pér pérgendrimin dhe tempe-
raturén.

Manual: Detergjent enzimatik ose me pérmbaitje té ulét alkaline (pH <8) i
pérshtatshém pér pastrim manual.

Banjé ultrasonike: Detergjent enzimatik ose me pérmbaitje té ulét alkaline me

karakteristika shkumézimi minimale.

Cilésia e ujit: Duhet té pérdoret ujé me cilési sé paku sa cilésia e uijit té pijshém
pér pastrimin dhe ujé i distiluar ose i gmineralizuar pér banjén ulstrasonike dhe
shpélarjen pérfundimtare.

Udhézime

1. Zhytini instrumentet/pjesét e gmontuara né solucion pastrimi té sapopérga-
titur sipas udhézimeve té prodhuesit né temperaturé jo mé shumé se 40°C.
Pastrojini né ményré mekanike me njé furgé, duke punuar poshté nivelit té
|éngut, derisa t€ duken té pastra.

2. Shpélajini miré

3. Pastrojini né njé banjé ultrasonike pér té paktén 5 minuta né temperaturé jo
mé shumé se 60°C, duke pérdorur frekuencé 35-45 KHz dhe fugi minimale 150
W.

4. Shpélajini miré pér té paktén 30 sekonda.

5. Thajini me kujdes instrumentet me letra pa push ose me ajér té pastér té
kompresuar (Klasi | ose mé i miré, sipas ISO 8573-1:2010).

6. Kontrolloni nése jané té pastra. Nése vazhdon té keté mbetje pas pastrimit,
pérsériteni nga hapi 1.

Dezinfektimi: Manual

Detergjenti: Zhytini né solucion dezinfektimi & éshté i pérshtatshém pér inoks.
Ndigni udhézimet e prodhuesit té solucionit t& dezinfektimit pér pérgendrimin
dhe kohén. Vlerésimi i kryer me 70% Etanol; 10 minuta zhytje dhe mé pas
tharje né ajér.

PASTRIMI DHE DEZINFEKTIMI: AUTOMATIK LT

Pajisja: Larés-dezinfektues (i vierésuar sipas EN ISO 15883-1:2006/Amd
1:2014).

Detergjenti: Enzimatik ose mé pérmbaijtje té ulét alkaline, i pérshtatshém pér
pajisje mjekésore.

Agjenti i shpélarjes: Agjent shpélarés neutral jogérryes, i pérshtatshém pér
pajisje mjekésore. Ndigni udhézimet e prodhuesit né lidhje me pérgendrimin
dhe temperaturén.

Cilésia e ujit: Duhet té pérdoret ujé me cilési té paktén sa cilésia e ujit té
pijshém pér pastrimin dhe ujé i distiluar ose i gmineralizuar pér shpélarjen/de-
zinfektimin pérfundimtar.

Udhézime

1. Futini instrumentet/pjesét e gmontuara né dezinfektuesin larés. Pérdorni njé
tabaka té pérshtatshme pér instrumente.

2. Vini né puné programin e pérshtatshém pér pajisje mjekésore. Vlerésimi i
kryer me parametrat e méposhtém:

+ Lajeni paraprakisht né ujé té ftohté, 2 x 2 min.

+ Larja kryesore me detergjent né temperaturé té paktén 55°C, 10 min.

+ Shpélajeni né ujé té ngrohté, 2 x 1 min.

+ Shpélarja/dezinfektimi pérfundimtar né ujé té ¢mineralizuar né temperaturé
90°C, té paktén 1 min.

* Tharje né temperaturé 110° C, té paktén 15 min.

3. Kur i nxirmni, kontrolloni gé instrumentet jané té pastra. Nése éshté e nevojsh-
me, pérséritni nga hapi 1 ose pérdorni pastrimin manual.

Inspektimi dhe mirémbajtja: Turjelat duhet té ndérrohen kur funksioni dhe/ose
performanca e tyre dobésohet. Kontrolloni me sy pajisjet pas ¢do pérdorimi.
Hidheni kur béhen té pamprehta ose kur démtohen.

Paketimi pér sterilizim
Pajisja: Canté paketimi standarde. Sterilizoni paketimet e sendeve sipas EN
868-5:2018:2018.

Udhézime

1) Vendosini né ¢anta sterilizimi té veganta.

2) Kontrolloni gé ¢anta nuk éshté e tendosur.

3) Kontrolloni ngjitien e sakté. Vendosini plastikén e ¢antave drejt plastikés dhe
letrén drejt letrés.

STERILIZIMI

Kujdes: Instrumenti duhet té pastrohet dhe té dezinfektohet para sterilizimit.
Pajisja: Autoklavé avulli (vierésuar sipas EN 13060:2014/Amd 1:2018, EN
285:2015/Amd 1:2021, EN 17664-1:2021).

Udhézime: Vini né puné ciklin minimal: Temperatura/presioni i avullit: minimumi
134°C (273°F) / 3.06 bar (27 psi). Koha e ekspozimit ndaj avullit: minimumi 3
min. Tharja me vakum: minimumi 6 min.

Ruajtja
Ndigni udhézimet e dhéna nga prodhuesi i gantés sé sterilizimit né lidhje me
kushtet e ruajtjes dhe datén e skadimit té pajisjes sé sterilizuar.

FJALORI | SIMBOLEVE

Numri i katalogut f Kujdes c € Shénimi CE
Pérmban substanca [Ii:l Shihni udhézimet E sterilizueshme
@ té rrezikshme € pérdorimit ose né sterilizues me
udhézimet e avull (autoklavé)
elektronike pér né temperaturén
pérdorimin e specifikuar
Mos e ripérdorni \_/ Larés-dezinfektues Numri i
® Iil pér dezinfektim termik Lot ngarkesés
Prodhuesi Pajisje mjekésore Vetém me
“ rekomandim
mjekésor
Data e prodhimit —, | Banjé ultrasonike Identifikimi i
& = veganté i pajisjes
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